TABAQUISMO Y
VAPEO EN MEXICO

Andlisis comparado, retos regulatorios y
oportunidades para la salud publica.

Dr. Jesus Felipe Gonzalez Roldéan

' 4
Ex Presidente de la Sociedad Mexi de Salud Publi
presidente de la Red México sin Tabaco, RED MEXICO
SIN TABACO

26 de mayo de 2025

’\,L/



DECLARACIONES

« Declaro no tener ningun conflicto de interés.

« La presentacion y cada uno de sus contenidos han sido ordenados vy
preparados por un servidor.

 Por ello las expresiones, comentarios y contenidos que emita,
representan mi opinion y posicion personal.

« Del dialogo y el compartir experiencias, debe surgir un intercambio de
ideas que enriquezca la informacion, la formacion y sobre todo propicie

mejoras en cada uno de nosotros.
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EL TABAQUISMO: UN PROBLEMA
PERSISTENTE DE SALUD PUBLICA

« Mas de 81,000 muertes anuales en México son
atribuibles al consumo de tabaco.

« Es la principal causa de enfermedades como EPOC,
cancer de pulmén, enfermedad cardiovascular vy
cerebrovascular.

« SU consumo inicia cada vez a edades mds tempranas.

« SU prevalencia se ha estancado y crece entre
adolescentes y mujeres.
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ANALISIS DE LAS CAUSAS DE MORTALIDAD EN MEXICO SNTEACO
. u J
Causa 2011 rank 2021 rank Cambio en las muertes por cada 100 000, 2011-2021
COVID-19 @ & 4 +209.9
Cardiopatias isquémicas &5 (2] - + +326
Diabetes &) (3] — 4+ +215
Enf renal cronica 2 (4 + +22
Cirrosis (4 (5 +5.3
Violencia interpersonal 0O (6 —) * +74
Enfermedades vascular cerebral (5 & + +23
EPOC (7 (8 + +25
Infec. Resp. Bajas (9 (9 4+ +34
Accidentes de transito O (10} -3.0

Enfermedades contagiosas, maternas, neonatales y de la nutricion
Enfermedades que no son contagiosas

Lesiones
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FACTORES DE RIESGO DE LAS CAUSAS DE MORTALIDAD Y SIN TABACO

DISCAPACIDAD EN MEXICO —
Riesgo 2011 rank 2021 rank Cambio en los AVAD por cada 100 000, 2011-2021
Glucosa en ayuno elevada & 1 1+ +938.6
Indice de masa corporal elevado (2 2 1+ +953.8
Riesgos por la dieta (6 3 4 +527.2
Insuficiencia renal (4 4 4+ +197.7
Presion sistélica elevada (5 5 4+ +434.1
Consumo de alcohol (8 6 1+ +224.8
Desnutricion (3 7 L —947.4
Contaminacion del aire 7 @ ¥ -112.7
Tabaco (9 9 4+ +80.8
LDL alto & 10 1+ +279.6

Riesgos metabdlicos
Riesgos ocupacionales/ ambientales

Riesgos conductuales
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PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE EN EL PAIS SIN TABACO
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Rango Total Hombre ‘ \ Mujer
1
Diabetes mellitus Diabetes mellitus Diabetes mellitus
2 110 174 54 421 55 752
En 2022 fueron 115 025 En 2022 fueron 57 174 En 2022 fueron 57 837
Tumores malignos Tumores malignos Tumores malignos
3 91 682 43 650 48 032
En 2022 fueron 89 574 En 2022 fueron 42 889 En 2022 fueron 46 673
Enfermedades cerebrovasculares
4 16 850
En 2022 fueron 17 919
Influen: umoni
5

2 Tu ¢

Enfermedades cerebrovasculares
6 34 469

En 2022 fueron 35 977

[

7
Enfermedades cerebrovasculares
8 17 616
En 2022 fueron 18 052
|tab I
. El tabaquismo
10 ”
: muertes al dia
. Enfermedades transmisibles h- Enfermedades no transmisibles . | Externas en M éxi cO
1 Los criterios para la seleccién corresponden a la Lista Mexicana y se encuentran en la Nota técnica: «Criterios para la seleccion ¢
de las principales causas de muerte». El total incluye 463 casos en los que no se especifico el sexo de la persona.
- Informacién preliminar.

Fuente: INEGI. Estadisticas de Defunciones Registradas (EDR), 2023F.



MORTALIDAD ATRIBUIBLE EN MEXICO (2023)

El nUmero estimado de muertes atribuibles al tabaquismo por

SIN TABACO
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enfermedades asociadas es de aproximadamente de 81 mil al ano.

224 muertes al dia

30% - 45%
75% - 90%
30% - 45%
75% - 90 %

Enfermedad isquémica del corazén*

Enfisema, bronquitis cronica y EPOC.

Enfermedad cerebrovascular

Cdancer de pulmon, bronquios y traquea.

Nota: porcentaje de riesgo atribuible y estimacion de mortalidad.
Fuente: Mortalidad INEGI 2023 (Dr. JesUs Felipe Gonzdlez Roldan).

38,542 - 57,813
13,954 - 16,745
10,328 - 15,493
4,738 - 5,685



ENCODAT 2016 - 2017

17.6% de la poblaciéon entre 12 y 65 anos fuman actualmente.
* 14.9 millones de fumadores mexicanos.
3.8 millones son mujeres.
* 11.1 millones son hombires.

Los fumadores diarios en México fuman en promedio 7.4 cigarros al dia.
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5.02 millones de mexicanos refirieron haber probado alguna vez el cigarro

electronico y casi un millén lo utilizaba en ese momento.

684 mil adolescentes, fumaban tabaco. (relacién de 2 a 1 entre hombres y mujeres).

938 mil adolescentes refirieron haber probado algun vez el cigarro electronico.

160 mil adolescentes lo consumian en ese momento.
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PREVALENCIA ESTANCADA SINIA’B,ACO
® 2023 ® 2015 @ 2009
.’ Al S %0 Los fumadores
“ 5 0023 32y, on México
= ' fuman en
C S A . promedio 7.4
= O ; /A\ J o 154150 cigarros al dia.
J 15
TABAUUISMU 10 8.2 7.8
EN ADULTOS 5 Ill
SALUD | §9) CONASAMA | .%.y;--_i-ﬁ-,;..;;. ] Todos Hombres Mujeres

Tasa de fumadores actuales




CONVENIO MARCO PARA EL CONTROL

DEL TABACO (MPOWER)

Avances en México:

- Ley General para el Control del Tabaco (2008, reformada 2022).

 Prohibicion de fumar en lugares publicos.

- Advertencias sanitarias y pictogramas (rezagadas).

FUMAR
DETENDRAq"
N

ALUD | (€ COFEPRIS | /)

N

TU'CORAZO \

ESPACIO 100% e
LI B R E : o' Secretaria de Salud informa:
DE HUMO 5; El humo del tabaco daia los
DE TABACO < (  vasos sanguineos produciendo
Y EMISIONES W coagulos, que derivan en ataques
[a] o cardiacos y accidentes
g o cerebrovasculares repentinos.
ao CONTIENE
. . . . c'e CROMO
Advertencia sobre el incumplimiento de la ORI 11 toxico que dania las
prohibicién de fumar en espacios 100% libres Sl arterias del sistema circulatorio.
w W

Si quieres dejar de fumar
llama al 800 911 2000

de humo de tabaco y emisiones

iADVERTENCIA!

ESTE PRODUCTO
ES ADICTIVO

iADVERTENCIA!
Secretaria de Salud informa:

Las personas que consumen
tabaco tienen de 30% a 40%
mas probabilidades de padecer
diabetes tipo 2 que aquellas que
no lo consumen.

CONTIENE
NICOTINA

Aumenta el nivel de glucosa
en sangre e incrementa la
resistencia a la insulina.

Si quieres dejar de fumar
llama al 800 911 2000

ESTE PRODUCTO
ES ADICTIVO

BT o
iADVERTENCIA!

Secretaria de Salud informa:

Los nifios expuestos al humo de
tabaco sufren disminucion en su
funcién pulmonar aumentando el
riesgo de padecer enfermedades
respiratorias graves.

CONTIENE MONOXIDO DE
CARBONO

Dificulta el transporte de

oxigeno en la sangre.

Si quieres dejar de fumar
llama al 800 911 2000

FUMAR PUEDE AGRAVAR
EL DANO POR COVID-19
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FUMAR CAUSA CANCER

DEIRULMON., l

iADVERTENCIA!
Secretaria de Salud informa:
El consumo de tabaco aumenta

hasta en veintidos veces el riesgo
de desarrollar cancer de pulmon.

CONTIENE
ALQUITRAN

Responsable de la mayoria
de los canceres producidos
por el consumo de tabaco.

Si quieres dejar de fumar
llama al 800 911 2000
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RETOS ACTUALES EN SU IMPLEMENTACION ’

Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) de la OMS.

« El IEPS en México solo aumentd 4.5% en 2025, el precio sigue siendo accesible para los

fumadores.
» Exposicidn al humo de segunda mano en bares y restaurantes. (Guadalajara y Monterrey por

ejemplo)

Cigarette affordability: Affordability of the most sold brand of cigarettes (2020), globally

Indice Marlboro de Precios

e e In most countries,

/*"'“ L;-".r'-i, " '_,3 _,*," ,_m’.k L aiail R e - cigarettes are still
16 100% g I Ale ‘:f”._,.\, P D AT T ™ affordable.
14 90% p o S T o
o~ 80% % ] < Myanmar  5.84%
[ ] 0 . ‘ .
- omedio.- 5.65 usd %% Thallnd ~ 2.69%
60% %of.GILPtper cagita % laoPDR  2.88%
8 50% required to purchase ;
40(; 2000 cigarettesof the . " ~- Vietnam  2.63%
o . -
6 S most sold brand U Philppines 5.95%
0 5
4 <1 Bl TN g
20% 1-5 | - Indonesia  5.19%
2 10% 5.1-10 . 5 Singapore  1.74%
0 0% 10.1-15 e S Malaysia  4.08%
W @€ © © L @ C T© 2 © 9 O € QO Q@ @ © » «C = 4 Vo .
SEfS28E5828s8288c2823¢3¢% e Cambodia  3.25%
SSSE ZSads ©O=28FsgeE5ags 20.1-25 -
o= B i o = sPs38 £&a& >25 . 103
a) &) (G} w ‘Q,_
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RETOS ACTUALES EN SU IMPLEMENTACION ‘ ’

Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) de la OMS.

« No hay disponibilidad de tratamientos para dejar de fumar.

« Se deben fortalecer la consejeria meédica y opciones de tratamiento en el primer nivel de
atencion.

- Existe venta ilegal de cigarros por unidad. Un mercado con un valor aproximado de 14,600
millones de pesos y 9 mil millones de pesos de evasion fiscal.

e, _~(_-:_;_;:‘..-.v.-
_— m-o-_:«PMlH»\ll |
|




¢PROHIBIDO PROHIBIR?

Estatus juridico de los vapeadores en México:

.
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El 19 de febrero del 2020, por decreto presidencial se prohibié la importacion de cigarrillos

electronicos y vapeadores.
En 2021 nuevo Decreto que vuelve a prohibir importacion.

En 2021 la Comisién Federal para la Proteccidn contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) emitié una

alerta sanitaria contra los vapeadores debido a los graves dainos a la salud que generan.
Otro Decreto presidencial en 2022 prohibid su circulacidon y comercializacion en el pais.

Pese ala
prohibicion se
pueden comprar
en el comercio
informal
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Estatus juridico de los vapeadores en México:

17 de enero 2025, se publicd en el Diario Oficial de la federacion la reforma constitucional que
prohiben cigarrillos electronicos, vapeadores y fentanilo ilicito.

“Articulo 4° Constitucional....Para garantizar el derecho de proteccion a la salud de las
personas, la ley sancionard toda actividad relacionada con cigarrillos electronicos,
vapeadores y demds sistemas o dispositivos andlogos que sefale la ley;, asi como la
producciodn, distribucidon y enajenacidon de sustancias téxicas, precursores quimicos, el uso
ilicito del fentanilo y demas drogas sintéticas no autorizadas.”

Fentanilo, sustancia.
Cigarros electronicosy
vapeadores, vehiculo.



REAL ACADEMIA DE LA LENGUA

Sancionar (significado)
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. tr. Dicho de una autoridad competente: Ratificar una ley o disposicidon

mediante sancion.
- Sin.: autorizar, aprobar, confirmar, ratificar, decretar, legitimar.

2. tr. Autorizar o aprobar cualquier acto, uso o costumbre.
» Sin.: autorizar, aprobar, confirmar, ratificar, decretar, legitimar.

 Ant.: desautorizar.

3. tr. Aplicar una sancidn o castigo a alguien o algo.

- Sin.: castigar, penalizar, condenar, inhabilitar, penar, expedientar, punir.

e Ant.: premiar, recompensar.



EFECTOS ESPERADOS CON LA PROHIBICION

Mercado ilegal en produccion, distribucidn, venta e importacion.

« Mercado ilegal en manos del crimen organizado.
« Corrupcion.

 Criminalizacion del consumidor.

 Adulteracién de productos.

* Incremento en el consumo.

Pérdida de ingresos fiscales.

L] [ N

Aun con la prohibicion, hoy consumen
en el pais:

. 5 millones de adultos. (ColMeXx)

- Medio millon de menores de edad.

Fuente: COLMEX, ENSANUT CONTINUA 2023
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REDUCCION DE DANOS: UN ENFOQUE
EMERGENTE Y BASADO EN EVIDENCIA
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Estrategia complementaria que busca ofrecer a fumadores adultos productos
menos daninos que el cigarro convencional, cuando no pueden o no desean

dejar de fumar.

Evidencia internacional:

« Reino Unido: reconoce el vapeo como herramienta Util para dejar de fumar. Public Health

England estima que es 95% menos danino que fumar.

« Suecia: con uso masivo de snus y vapeo regulado, tiene la tasa de mortalidad por tabaquismo

mdas baja de Europoa.

- Estados Unidos: la FDA ha autorizado ciertos productos de vapeo tras evaluar que pueden ser

apropiados para promover la salud publica.

* Nueva Zelanda: el Ministerio de Salud promueve activamente el uso de vapeadores para dejar

de fumar, y afirma que son menos daiinos que fumar.

> &= AR
dhr —=— W
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COMPARACION INTERNACIONAL DE POLITICAS
PUBLICAS PARA EL CONTROL DE TABACO

- La Red México sin Tabaco ha realizado un andlisis comparativo de la
regulacion de tabaco y productos de vapeo en 14 paises.

« Buscamos evaluar las politicas publicas mas exitosas en la reduccidon de tasas
de tabaquismo y con ello generar recomendaciones a la autoridad mexicana
competente.

« Proximamente lo publicaremos en nuestro portal, pero podemos adelantar
que regular es mejor que prohibir.
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COMPARACION INTERNACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS | ~¢
PARA EL CONTROL DE TABACO
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Pais Estrategia frente al vapeo Resultados clave

« Su tasa de cancer de pulmon es 42% menor que la del resto de Europoa.
« En 2024, solo 5.6% de su poblacion adulta fumaba.
 Serdn el primer pais libre de humo del mundo.

Regulacion y acceso

Suecia
controlado.

Promocién de vapeadores . : :
: P « Reduccion sostenida de las tasas de tabaquismo.
para dejar de fumar.

Reino Unido Lo  Proteccidon a los menores de edad al prohibir su acceso a dispositivos
Prohibicion de vapeadores
desechables.

desechables

- Reduccidn sostenida de las tasas de tabaquismo.

Regulacion especifica para| < Normas estrictas para la manufactura de vapeadores y su visibilidad en
vapeadores puntos de venta.

- Trazabilidad de ingredientes de liquidos de vapeo.

Nueva Zelanda

- Mercado negro en manos del crimen organizado.
México Prohibicidon constitucional « Consumo de productos sin control sanitario.
 Productos disponibles para menores de edad.
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PROPUESTA PARA
MEXICO

FORTALECER CMCT

- Elevar precios e Iimpuestos para
reducir la demanda de tabaco.

- Mejorar la supervision de ambientes
libres de humo y la venta individual.

- Incorporar pictogramas mAas
grandes y empaquetado genérico.

- Requerir licencias sanitarias para
vender tabaco.

 Eliminar la promocidon en puntos de
venta.

* Invertir en el SNS para el acceso a
tratamientos.
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PROPUESTA PARA MEXICO

» Incorporar el concepto de reduccion de danos en las politicas
de control de tabaco.

- Regular estrictamente los vapeadores a través de la legislacion
secundaria.

 Prohibir productos desechables, sabores atractivos a menores y
su promocion en puntos de venta.

- Establecer niveles mdaximos de nicotina (20mg/ml - UE).

- Estandarizar los productos e ingredientes permitidos.

 Incorporar advertencids sanitarias en sus empaques.

 Prohibir publicidad y patrocinio.

- Campanas de prevencion y educacion para la salud dirigidas a
ninos adolescentes y padres de familia.

- Requerir licencias sanitarias para vender vapeadores.

« Promover estudios clinicos para evaluar sus riesgos en el largo
plazo.

« Acceso supervisado a vapeadores como herramienta de
cesacion.
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PREVENCION Y CONTROL DE ADICCIONES N

Salud Publica Incrementar la conciencia
publica e individual sobre

Vigilancia epidemioldgica las adicciones y sus
consecuencias

<

Promocion de la salud
y comunicacion educativa

Prevencion

Orientar el primer nivel de
Atencion a por lo menos
consejeriay Tx

Atencion médica

Calidad y acceso efectivo

Evaluacion
Rendicion de cuentas

Transversalidad
Intersectorialidad

) Regulacion sanitaria y politica fiscal

Resolver y controlar en el
primer contacto

Investigacion y Evidencia Cientifica
Corresponsabilidad

Etiquetado

\
<

Publicidad
Desacelerar el incremento

< Medidas fiscales de consumo de tabacoy
alcohol en adolescentes y
adultos.

La Salud en Todas las Politicas
Determinantes Sociales de la Salud




EN SALUD PUBLICA NO SE DEBE

IMPROVISAR, SE DEBE TRABAJAR

EN EQUIPO Y CONSTRUIR

SIN TABACO
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POLITICAS PUBLICAS BASADAS EN

CIENCIA
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ATENCION
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